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                 Lic. Juan Fco. Saldaña  
 

1.  INTRODUCCION.  
 

Desde los primeros días registrados en la historia de la humanidad, el 
hombre se ha colocado aparte y se ha considerado superior a los demás 
organismos vivientes que comparten nuestro planeta. Podemos adaptarnos a la 
jungla, al desierto, o al casquete glaciar; hemos cambiado la superficie de la 
tierra para adecuarla a nuestras necesidades; hemos enfrentado y vencido las 
peores enfermedades y elevada la expectativa de vida promedio; hemos 
cambiado la herencia genética de plantas y otros animales para satisfacer 
nuestros requisitos de alimento, y no estamos amenazados seriamente por otra 
especie animal. En suma, como depredadores supremos , hemos gozado de 
lujosas oportunidades de una especie en rápida expansión. 

 
Pero esto no solo ha creado una situación difícil, sino peligrosa. Tal como 

todas las especies exitosas, hemos multiplicado enormemente nuestro número 
y hemos afectado, en forma considerable, el medio amb iente  del cual 
somos parte. Los cambios al medio ambiente, sobre todo el cambio en el clima 
mundial, podrían afectar a millones de seres humanos. El problema principal es 
la velocidad con que está ocurriendo el cambio ambiental. Esto podría causar 
una desorganización de los ecosistemas comparable a las que ocasionaron las 
grandes extinciones de especies en el pasado. 

 
No es hasta la década de los 60, que el hombre se da cuenta que la 

naturaleza no es una fuente infinita de recursos ut ilizables y explotables para su 
propio beneficio. En esta década, se crea el Instituto Nacional de recursos 
Hidráulicos, INDRHI, mediante la ley 6, del 8 de septiembre de 1965, como el 
organismos rector de las aguas nacionales de la República Dominicana, 
encontrándose dentro de sus atribuciones la planificación, estudios y ejecución 
de las obras de desarrollo de los recursos hidráulicos, así como el preservar la 
calidad y cantidad del recurso agua, haciéndose eco de la problemática 
mundial. 

 
El 6 de octubre de 2000, Día Nacional del Agua, el INDRHI y las 

instituciones del Sector Agua, ratificaron el convenio de cooperación 
interinstitucional de 1997, para la conducción del Programa Cultura del Agua, 
que da origen a este ciclo de charlas. 
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2.  EL CICLO HIDROLÓGICO . 
 

Es conocido por todos que el agua es un compuesto químico formado de 
dos átomos de hidrógeno unidos a uno de oxígeno, que tiene la rara propiedad 
de ser menos densa en forma sólida que en forma líquida y que se halla dentro 
y alrededor de la tierra en forma líquida, sólida o gaseosa y que puede existir al 
mismo tiempo y en el mismo lugar en esas tres formas. 
 

Básicamente, el ciclo hidrológico consta de cuatro etapas: Evaporación y 
Transpiración; Condensación y Precipitación; Escorrentía Superficial e 
Infiltración y Agua Subterránea. El volumen de agua, involucrado en este 
proceso, permanece mas o menos constante con pequeñas oscilaciones cíclicas 
interanuales. El motor de arranque de este ciclo lo constituye la energía 
proveniente del sol en forma de radiaciones.  
 

Por el calor del sol se da inicio al proceso de evaporación y transpiración, 
pasando el agua del estado líquido al estado gaseoso por intercambio de 
energía, incorporándose a la atmósfera en forma de vapor de agua y 
adquiriendo el sobrenombre de Humedad. 
 

Al ascender, la humedad de la atmósfera tiende a condensarse alrededor 
de núcleos higroscópicos formando gotitas de agua, cuyo conjunto adquiere el 
nombre de Nube. Durante los procesos de evaporación y condensación el agua 
es purificada por la naturaleza. 
 

Debido al desigual calentamiento de la superficie terrestre, ésta adquiere 
diferente temperatura y origina la circulación del aire de la atmósfera, dando 
lugar a los vientos y al transporte del vapor de agua de una región a otra. 
 

Al alcanzar el tamaño adecuado, las gotas de agua caen y dan origen a 
las Precipitaciones. Las precipitaciones son medidas en unidades de longitud, 
generalmente en milímetros de lluvia, siendo un milímetro un litro de agua 
distribuida uniformemente en un metro cuadrado de s uperficie. 
 

La distribución de la precipitación sobre la superficie de la tierra es muy 
irregular, tanto en tiempo como en espacio, y su or igen se encuentra en la 
desigual distribución de la energía que nos llega del sol. De ahí los períodos de 
sequía y de exceso de precipitación. 

Estas gotitas de agua al chocar contra la superficie terrestre, desprenden 
pequeñas porciones del suelo, el cual se mezcla con el agua e inicia un largo 
viaje hacia el océano. Estas corrientes de barro adquirirán mayor o menor 
velocidad dependiendo de la pendiente del terreno y a mayor velocidad, mayor 
poder de erosión. El agua en movimiento comenzará a formar una pequeña 
zanja en forma de trinchera, que con cada lluvia irá profundizándose y 
ensanchándose por socavación, hasta formar lo que denominamos Cañada. 
Cuando esta zanja es profundizada hasta alcanzar el nivel permanente de las 
aguas subterráneas se originará una corriente permanente o sea un Río. 
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Esta corriente permanente continuará profundizando el canal de 

escurrimiento hasta desarrollar la sección transversal de su naciente valle en 
forma de “V” a través de las diferentes capas de suelo. Este proceso continuará 
hasta que obtenga su perfil de equilibrio y entonces iniciará el ensanchamiento 
de su valle. 
 

El perfil de equilibrio es la forma longitudinal qu e toma el lecho del río 
cuando llega a un nivel por debajo del cual no puede erosionar. A este nivel se 
le da el nombre de nivel base y está definido por una masa de agua inmóvil, 
como la de los océanos, o, la del nivel de confluencia con  un río principal. 
Entonces el río comienza a agrandar su valle por encima de su nivel base. De 
esta manera, el agua contribuye a la formación del relieve del suelo, al 
transporte de sustancias disueltas, a la formación de depósitos minerales, etc. 
 

Parte del agua que llega al suelo se infiltra a través de los poros del 
suelo con mayor o menor rapidez dependiendo de la permeabilidad del suelo. 
No toda el agua infiltrada puede contabilizarse como Agua Subterránea, pues 
debe satisfacerse primero la deficiencia de humedad del suelo. Una vez 
satisfecha la capacidad de campo, el agua percolará hasta llegar a un nivel 
donde los intersticios entre las rocas están ocupados por agua, a este nivel se 
le llama Nivel Freático o nivel de las aguas subterráneas. 
 

De esta zona, el agua se desplaza lateral y lentamente por acción de la 
gravedad hasta llegar a los ríos, lagos y mares constituyéndose en su 
abastecedor permanente y de donde tiene inicio, una vez más, este maravilloso 
Ciclo del Agua. 
 
 
3.  CUENCA HIDROGRÁFICA . 
 
Una cuenca hidrográfica es un área física y geográfica delimitada por una línea 
divisoria de agua; donde interactuan factores biofísicos y socioeconómicos, y 
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donde las aguas subterráneas y superficiales vierten a una red natural a través 
de uno o varios cauces de caudal continuo o intermitente, que las conducen a 
un curso mayor o al mar. La cuenca se delimita por una línea divisoria de 
aguas, llamada parteaguas. En la República Dominicana existen 97 cuencas 
hidrográficas que drenan directamente al mar. (ver anexo k). 
 
 
3.1 Componentes de una cuenca hidrográfica. 
 
Una cuenca hidrográfica incluye los siguientes componentes, considerados 
como subsistemas: 
 

•  Componentes físicos : de tipo geológico (estabilidad del terreno y 
riesgos relacionados), geomorfológico (formaciones superficiales y 
sus procesos), climático (situaciones de viento, temperatura, lluvia, 
humedad), los recursos hídricos (fuentes de agua, calidad y  cantidad 
del agua en la región), y los suelos (clasificación agroecológica, uso, 
manejo y estado de conservación). 

 
•  Componentes biológicos : relacionados con la flora (vegetación de 

la zona), fauna (tipos de fauna y microfauna), los ecosistemas que 
habitan y el hombre. 

•  Componentes socioeconómicos y culturales :  la población 
(factores demográficos, dinámica de población, calidad de vida, etc.), 
las actividades educativas (grado de educación y conocimientos sobre 
el entorno), la salud, (condiciones de saneamiento básico, 
mortalidad) las actividades económicas (recursos paisajísticos), las 
etnias, las tradiciones culturales y su relación con los recursos, entre 
otros. 

 
 
4.  INFORMACIÓN GENERAL . 
 
4.1 Necesitamos el agua para muchas cosas:  

•  Para beber y cocinar. 
•  Para lavar y fregar. 
•  Para bañarnos. 
•  Para limpiar. 
•  Para regar las plantas. 
•  Para regadío de los cultivos. 
•  Para dar de beber a los animales. 
•  Para la industria. 
•  Para actividades comerciales. 
•  Para generar energía hidroeléctrica. 
•  Para las actividades mineras. 
•  Para el transporte en general. 
•  Para fines recreativos. 

Created by Neevia Document Converter trial version http://www.neevia.com



Material básico ponencia 
El Agua y Los Ríos. Octubre 2001. 

 6 

 
4.2  Distribución del agua en el mundo . 
 
97.5% Se encuentra como agua salada en los océanos. 
2.24% Se encuentra como agua dulce, no fácilmente usable, en los 

casquetes   polares (Antártida, Groenlandia), agua subterránea 
profunda y los glaciares. 

0.26% se encuentra como agua dulce accesible al consumo, en ríos, 
lagos, etc. 

 
 
4.3  Consumo de agua diaria y consumo en usos . 
 

Usuario Consumo o uso 
Hombre del Campo De 25 a 100 litros, per cápita por día. (L/p/d). 
Hombre de la ciudad De 150 a 250 L/p/d.  
Caballo, burro, buey 35 L/p/d. 
Vaca lechera, solo bebida 45 L/p/d. 
Vaca, bebida y aseo 100 L/p/d. 
Cerdo, bebida y aseo 15 L/p/d. 
Oveja, chivo 8 L/p/d. 
100 Gallinas 15 L/p/d. 
100 pavos 25 L/p/d. 
Beber  3 L/p/d. 
Inodoro 20 litros por uso. 
Lavado de dientes 40 litros con llave abierta 2 minutos. 
Lavado de manos 20 litros con llave abierta 1 minuto. 
Ducha 100 litros en baño de 5 minutos. 
Lavado de ropa  120 litros por tanda de 20 lb. 
Lavado de autos 100 litros cada 5 minutos. 
Jardines 250 litros si aplica 2.5 centímetros a 10 m2 . 
1 tonelada de cemento 3,500 litros de agua. 
1 tonelada de acero 250,000 litros de agua. 
1 tonelada de papel 220,000 a 380,000 litros de agua. 
 
4.4  Perdidas de agua . 
 
Perdidas o desperdicios Actividad 
100 galones en 24 horas Un chorrito de 1/16 de pulgada, de diámetro. 
25 galones en 24 horas Goteo en llave de agua. 
400 galones en 24 horas Un chorrito de 1/8 de pulgada. 
 
 
4.5  Contaminación del agua . 
 
La contaminación del agua se produce cuando se carga de sustancias extrañas, 
que alteran sus características y que pueden perjudicar la salud. 
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La contaminación puede ser: Física, Química o Biológica. 
 

•  Contaminación Física. 
•  La turbidez, originada por los sólidos en suspención, modifica su 

aspecto e induce a su no consumo.  
•  Por la tierra depositada en el fondo de los ríos o arroyos. Esta los 

colmata, haciéndolos cada vez menos profundos y aumenta el 
riesgo de inundaciones. 

 
 

•  Contaminación Química. 
•  Producidos por los detergentes, fosfatos, solventes, biocidas, 

pesticidas, medicamentos, metales pesados, etc. 
•  El fosfato de los detergentes y abonos, cuando llega al agua 

provoca la proliferación de algas, y al morir estas, las bacterias 
que las degradan consumen el oxígeno e impiden el desarrollo de 
otros seres. 

•  Lluvia Acida, se produce cuando contaminantes como dióxido de 
azufre y óxidos de nitrógeno reaccionan con el agua de las nubes 
acidificándola. Esto perjudica a bosques, estatuas, animales, etc. 

•  Biocidas; Bio = vida, Cida = matar. Los biocidas son tóxicos, entre 
otros los insecticidas (mata insectos), herbicidas (mata hierba), 
acaricida (mata ácaros), pulguicida (mata pulgas). Al contaminar 
las aguas producen alergias, parálisis, problemas respiratorios, 
cáncer, etc. Se recomienda usar control biológico. 

 
•  Contaminación Biológica. 

•  Se produce cuando al agua llegan desechos, tales como los de 
cloacas, de letrinas, materias fecales de granjas y corrales. 

•  Estos residuos contienen bacterias, virus, bacilos, parásitos, 
protozoos, que solo se detectan por análisis de laboratorio. 

•  Las aguas contaminadas producen enfermedades como, el cólera, 
vómitos, diarrea, hepatitis, fiebre tifoidea, gastr oenteritis, 
salmonelosis, amebiasis, infecciones varias. 

 
4.6  Consecuencias de la falta protección de las fuentes  de agua.  
 

•  Disminución del agua subterránea. 
•  Reducción de los caudales de estiaje. 
•  Aumento de las avenidas. 
•  Incremento de la turbiedad. 
•  Contaminación por elementos patógenos. 
•  Mayor concentración en el agua de: 

•  Metales pesados. 
•  Compuestos orgánicos sintéticos. 
•  Carga orgánica (DBO). 
•  Nitratos, etc. 
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•  Incapacidad para cumplir con su objetivo de muchas plantas de 
tratamiento de agua. 

•  Deterioro ecológico. 
•  Cuando la carga orgánica de los desagües sobrepasa la capacidad de 

autopurificación que tiene el agua, el oxígeno se agota produciendo 
la muerte de los peces y de la flora acuática. 

•  Los vertidos de residuos tóxicos peligrosos pueden acumularse en los 
tejidos y ocasionar graves problemas de salud, tales como cáncer, 
enfermedades al corazón y a los pulmones. 

  
 
4.7  Fuentes contaminantes de los ríos.  
 

•  Efluentes agrícolas. 
•  Residuos mineros. 
•  Efluentes domésticos. 
•  Efluentes industriales. 
•  Residuos sólidos. 

 
4.8  Purificación del agua . 
 

•  Cloración. (Del Programa de Educación para la Higiene Familiar). 
•  Purificación de agua y vegetales. 
•  Agua para beber: agregar 5 gotas de cloro por cada galón de 

agua. El agua debe estar clara. Espere 30 minutos antes de 
tomarla. 

•  Tanques y cisternas: para tanque de 55 galones, 2 tapitas de 
cloro. Para 1000 galones, una taza. Para 3,000 galones, 3 tazas. 

•  Vegetales crudos: agregue 15 gotas de cloro por cada galón de 
agua. Deje los vegetales en remojo por 5 minutos. 

•  Limpieza y desinfección del hogar. Agregue 1 taza de cloro por 
cada media cubeta de agua. Para inodoro agregue ¾ taza de 
cloro. 
 

•  Hervir el agua. 
•  Para lograr la desinfección total del agua, es necesario hervirla un 

minuto. 
 

•  Filtrado. 
•  Elimina los sólidos suspendidos y torna el agua clara, al hacerla 

pasar por un elemento poroso. Dependiendo de su construcción 
interna, (capas de arena graduada, carbón activado, piedra 
pómez, etc.) puede eliminar bacterias, cloro, agroquímicos, etc. 
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4.9  Uso domiciliario del agua . 
 
  

USO PORCENTAJE 
Inodoros 45 % 
Aseo 30 % 
Lavandería 20 % 
Bebida y cocina 5 % 
CEPIS/OPS. 

 
5.  SITUACIÓN HÍDRICA NACIONAL . 
 
Entre los principales problemas que se presentan en el país, en torno al recurso 
agua, podemos citar los siguientes: 
 
a) La mayor parte de las fuentes de agua están contaminadas con aguas 

residuales de las ciudades, residuos agrícolas e industriales, y con el simple 
lanzamiento y acumulación de la basura en drenajes directos hacia los 
cursos de agua. 

b) Los usuarios del agua  y el público en general no tienen cultura de 
conservación, uso y protección de los cuerpos de agua. 

c) Los vertederos de basura, cuyos lixiviados drenan directamente a las 
fuentes acuíferas de la zona. 

d) En la educación básica no se incluye de manera amplia un programa para 
crear una cultura de conservación y protección del recurso. 

 
Estos problemas, sumados al manejo inadecuado del agua tanto dentro como 
fuera de las viviendas, en las propias comunidades, han causado niveles tan 
altos de  deterioro del medio ambiente, que imponen la búsqueda de soluciones 
conjuntas, no solo por parte de los gobiernos, sino también, por parte de todos 
los ciudadanos.  
 
Los siguientes indicadores dan una idea de la situación del recurso agua en 
cuanto a su cantidad y disponibilidad: 
 
No.  Características Generales Cifras 

1 Superficie del país 48,670.82 km2 
2 Población al 2000 (ONE) 8,518,483 hab. 
3 Precipitación media 1,500 mm/año 
4 Volumen precipitado (3 x 1) 73 km 3/año 
5 Evaporación media 1,050 mm/año 
6 Volumen evaporado (5 x 1) 51 km3/año 
7 Volumen hídrico restante (4 – 6) 22 km 3/año 
8 Volumen de escurrimiento 19.4 km3/año 
9 Disponibilidad per cápita (8/2) 2,277 m 3/hab/año  

10 Índice de déficit hídrico (OMM) 1,000 m3/hab/año  
Nota: Son valores aproximados.  
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Aparentemente el país no tiene problemas de agua a nivel de planificación, ya 
que la disponibilidad per cápita es de 2,277 m3/hab/año y el índice de déficit 
hídrico asciende a 1,000 m3/hab/año. No obstante, el nivel del índice de tensión 
hídrica ha sido establecido en 1,670 m3/hab/año, valor al que llegaríamos para 
el 2030, aproximadamente, teniendo en cuenta solamente la cantidad 
disponible del recurso. No obstante, durante años secos, la disponibilidad se 
reduce a 1,373 m3/hab/año, lo que confirma nuestra vulnerabilidad al 
encontrarse el país en el nivel de tensión hídrica. Por otro lado, el escurrimiento 
anual no es aprovechable en un 100% debido a la distribución irregular de la 
lluvia en el tiempo y en el espacio. Esto puede comprobarse en el cuadro 
anexo, donde podemos apreciar que la región del Ozama – Nizao  se encuentra, 
actualmente, dentro del intervalo de tensión hídrica. (Ver en anexos, intervalos 
de competencia por el agua). 
 

REGION 
OFERTA 

DISPONIBLE 
En MMC/año 

POBLACION 
Al 2000 

Disponibilidad por 
habitante/año 

Yaque del Sur 4,268.0 940,997 4,536 
Yaque del Norte 4,210.0 1,345,362 3,129 
Atlántica 2,386.0 666,396 3,580 
Yuna 3,085.0 1,210,700 2,548 
Ozama 3,802.0 3,557,101, 1,069 
Este 1,649.0 ,795,927 2,072 
Totales 19,400.0 8,518,483 2,277 

MMC = millones de metros cúbicos. 

 
Además, la calidad del recurso agua hace que esta aparente abundancia no sea 
real y que se generen conflictos: 
•  Entre lo que nos ofrece la naturaleza y lo que necesitamos para la vida y la 

producción. 
•  Por mal uso de la misma oferta hídrica, lo cual se expresa en usar más agua 

que la necesaria, impidiendo que otros la puedan usar. 
•  Por uso del agua deteriorando su calidad. 
 
Por eso se ha creado el Programa Cultura del Agua, con el fin de capacitar e 
integrar a la población civil en la toma de decisiones, en cuanto al uso, 
conservación, protección, distribución y manejo del agua con miras a reducir los 
riesgos de enfermedades de origen hídrico y a la conservación del recurso 
agua, basándose en la creación de una nueva cultura hídrica. 
 
5.1 Descentralización . 
 
Dentro del proceso de Reforma y Modernización del Sector Agua, el INDRHI 
lleva a cabo el proceso de transferencia de los Sistemas de Riego a los usuarios, 
denominados Juntas de Regantes. En este proceso los actuales Distritos de 
Riego se transformaran en Autoridades de Agua de las cuencas hidrográficas, 
en el ámbito que se defina como su jurisdicción, para incluir la administración 
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de la calidad y cantidad del agua en las fuentes para todos los usos, y también 
el desarrollo del plan de agua de su ámbito, en coordinación y con el apoyo del 
organismo central (INDRHI).  
 
5.2 Demandas de Agua . 
 
La demanda total, de los diferentes usuarios del agua, asciende a unos 9,573.1 
MMC/año, distribuidos de la siguiente manera: 
 

Demandas en millones de metros cúbicos al año 
(MMC/año) 

Región Potable Riego  Industria  Pecuaria  Ecológica  Turista  Total 
Y. del Sur 155.60 3,445 17.96 10.20 42.28 0.01 3,671.05 
Y. Norte 183.70 2,533 56.00 13.62 10.39 0.07 2,796.78 
Atlántica 73.00 262 1.39 15.68 35.52 2.87 390.46 
Yuna 123.70 970 10.50 18.94 71.51 0.00 1,194.65 
Ozama 595.90 493 46.96 29.62 33.60 1.45 1,200.53 
Este 124.30 99 10.89 23.80 59.71 1.93 319.63 
Totales 1,256.20  7,802  143.70  111.86  253.01  6.33  9,573.10  

Notas: 
�  Calculada por el Ing. Juan Chalas. 
�  Las aguas usadas hoy día por el Sector Agua Potable es INAPA 12 m3/s; 

CAASD, 15.4 m3/s, CORAASAN, 5.5 m3/s, CORAAPLATA, 3.1 m3/s o sea 36 
m3/s, lo que equivale a 1,135 MMC. A este volumen solo tiene acceso el 
65% de la población. 

�  Caudal ecológico 5% ó  50 l/s.  
 

Distribución de la demanda de agua 
(Porcentaje de uso por Sector) 

Riego
7,802
81%

Potable 
1,256
13%

Ecologica 
253
 3%

Industria 
144
 2%

Pecuaria 
112
1%
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5.3 Disponibilidad . 
 
La naturaleza distribuye de manera muy irregular la oferta hídrica, que en valor 
medio anual es del orden de 19,400 millones de metros cúbicos anuales.  
 
Según el Inventario nacional de Recursos Hidráulicos elaborado en el año 1990 
con una cobertura de 48,670 Km2, la distribución por región de planeamiento 
resultó como sigue: 
 

Disponibilidad  
(en MMC/año) 

Región 
Planiacas 
Flujo Base 

Planiacas 
Flujo Total 

*INRH 
Disponibilidad 

Yaque del Sur 2,545 4,625 4,268 
Yaque del Norte 2,752 4,560 4,210 
Atlántica 1,429 2,574 2,386 
Yuna 1,729 3,346 3,085 
Ozama 2,268 4,123 3,802 
Este 972 1,767 1,649 
Totales 11,695  20,995  19,400  
•  48,670 km2 
•  * Inventario Nacional Recursos Hidráulicos 

 
En el cuadro anterior se puede apreciar que el flujo base nos presenta cual 
seria la disponibilidad aproximada en los ríos en épocas de estiaje extremo, 
este caudal fue determinado por Planiacas en 1983.  
 

 
Distribución de la disponibilidad. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REGION PORCENTAJE 
1) Yaque del Sur 22.0% 
2) Yaque del Norte 21.7% 
3) Atlántica 12.3%  
4) Yuna 15.9% 
5) Ozama 19.6% 
6) Este 8.5% 
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DEMANDA DE AGUA POTABLE 
EN M3/S 

15.4
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5.4 Balance Hídrico . 
 
Al restar la oferta hídrica de su demanda por los diversos usuarios, se observa 
que las demandas son satisfechas y se muestra el aparente excedente por 
región de planeamiento; no obstante, el Indice de Escasez de agua, que es un 
indicador de la presión a que esta sometido el recurso, indica que la situación 
no es de bonanza, encontrándose el país en un índice elevado,  cuya 
interpretación listamos en el anexo. 
 

Presión Hídrica 
D/O REGION 

OFERTA 
DISPONIBLE  

DEMANDA 
TOTAL 

BALANCE 
O – D Porcentaje  Grado de 

Presión 

Yaque del Sur 4,268.0 3,671.05 596.95 86% Fuerte 
Yaque del Norte 4,210.0 2,796.78 1,413.22 66% Fuerte 
Atlántica 2,386.0 390.46 1,995.54 16% Moderada 
Yuna 3,085.0 1,194.65 1,890.35 39% Media 
Ozama 3,802.0 1,200.53 2,601.47 32% Media 
Este 1,649.0 319.63 1,329.37 19% Moderada 
Totales 19,400.0  9,573.10  9,826.90  Promedio 49% 
Valores en MMC/año. 
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Del anexo “d”, índice de escasez de agua, se deduce que la presión sobre el 
recurso es fuerte  a nivel nacional, en especial en las regiones yaque del norte, 
media-fuerte en el yuna y ozama, y moderada en las regiones atlántica y este. 
 
Como se puede apreciar la presión sobre el recurso es fuerte a nivel nacional, 
en especial en las regiones Yaque del Sur y Yaque del Norte, media fuerte en el 
Yuna y Ozama y moderada en las regiones este y atlántica. (ver anexo d) 

 
Balance Hídrico por Regiones Hidrográficas 

EN MMC/AÑO 

0.00

500.00

1,000.00

1,500.00

2,000.00

2,500.00

3,000.00

3,500.00

4,000.00

4,500.00

Yaque del
Sur

Yaque del
Norte

Atlántica Yuna Ozama Este

Disponibilidad Demanda Agua no Usada
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5.5 Volúmenes Garantizados.  
 
La oferta almacenada en los embalses y que sería el volumen garantizado 
durante las sequías extremas, es superada en todas las regiones, teniendo el 
INDRHI que elaborar un programa para almacenar 7,677.03 MMC/año. 
 

REGION PRESAS 
OFERTA 

REGULADA 
DEMAND

A 
BALANCE 

entre O y D  
PORCIENTO 

GARANTIZADO  
1) Yaque Sur 3 485.44 3,671.05 - 3,185.62 13 % 
2) Yaque Norte 9 699.73 2,796.78 - 2,097.05 25 % 
3) Atlántica 0 0.00 390.46 - 390.46 0.0 % 
4) Yuna 3 436.50 1,194.65 -758.15 37 % 
5) Ozama 5 274.40 1,200.53 - 926.13 23 % 
6) Este 0 0.00 319.63 - 319.63 0.0 % 
Total 20 1,896.07  9,573.10  - 7,680.03  20 % 

 
 
 
Cuadro Demanda y Disponibilidad de Agua.
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6.  SUGERENCIAS PARA ECONOMIZAR AGUA . 
 
6.1  En la cocina y el lavadero : 

•  Al lavar la vajilla enjabone primero todo y  luego abra  la llave de 
agua para enjuagar. 

•  Si no hay agua corriente, se pueden  emplear dos baldes; enjabonar 
en uno y enjuagar en otro. 

•  Para descongelar los alimentos no use agua, déjelos a temperatura 
ambiente. 

•  Cierre bien la llave para que no  gotee. 
•  Para lavar las legumbres póngalas en  un recipiente con agua, en vez 

de dejar  correr innecesariamente el agua. 
•  Revise con frecuencia las tuberías y llaves para detectar goteras y 

solucione rápidamente el problema para  evitar fugas. 
•  Al cocinar, emplee solamente el agua necesaria y no tire el caldo, ya 

que posiblemente lo  podrá usar para sopas u otras comidas. 
•  Al lavar la ropa no tire el agua del enjuague, le  puede servir para 

trapear o lavar el piso, o para el jardín.  
•  Si lava a mano, el agua del último enjuague le puede servir para lavar 

otra ropa. 
•  Si lava con lavadora,  no la llene en todas su capacidad, calcule el 

agua estrictamente necesaria. 
 

6.2  En el baño : 
•  Al cepillarse los dientes, utilice un vaso con agua o cierre la llave 

mientras lo hace, en vez de dejar que corra el agua.  Luego abra de 
nuevo para enjuagarse. 

•  En la ducha, cierre la llave mientras se enjabona, después abra de 
nuevo para enjuagarse. 

•  Revise el inodoro para detectar si hay pérdidas y repárelo 
inmediatamente. 

•  Compruebe si el inodoro gasta excesivamente agua y busque la forma 
de disminuir el volumen de las descargas. 

•  Utilice el inodoro solamente cuando sea necesario. No descargue el 
agua para eliminar residuos como colillas de cigarrillos, pañuelos de 
papel y otros. 

 
6.3     En el patio, jardines y huerto familiar : 
 

•  Riegue sus plantas en horas de poco sol, temprano en la mañana o 
preferiblemente por la noche, utilizando sólo el agua necesaria, no es 
necesario  inundar el jardín. 

•  Escoja plantas que consuman poca agua y se adapten bien a las 
condiciones en las que se encuentran. 

•  El agua que se emplea en la cocina puede reutilizarse para regar las 
plantas. 
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•  Cuide las fugas y los empaques de las mangueras para evitar 
pérdidas. 

•  Emplee aspersores para el césped o grama. 
•  Recoja agua de lluvia que le servirá muy bien para el jardín y otros 

usos. 
•  Haga abonos de desechos de origen vegetal.  Ponga una capa de 

estiércol y paja alrededor de los árboles y plantas para que retengan 
más agua. 

•  Evite el uso de plaguicidas y otras sustancias tóxicas. 
 
 
 
7.  ACTIVIDADES SUGERIDAS.  
 
 Con la ayuda del profesor del curso, y para motivar la participación de los 
estudiantes, se sugiere desarrollar algunas de las siguientes actividades en el 
ámbito de la escuela y su entorno. 
 

•  El ahorro del agua en la escuela, los hogares, los centros laborales. 
•  Evaluación y arreglo de servicios higiénicos y llaves de agua. 
•  Programa de detección de fugas en las comunidades.  
•  El ahorro del agua en las actividades agrícolas e industriales. 
•  La captación y reuso del agua lluvia. 
•  La prevención y el control de la contaminación del agua. 
•  El concepto de cuenca hidrográfica y su relación con el desarrollo de 

la localidad y la región. 
•  El exceso y la escasez  del agua en la naturaleza. 
•  Jornadas de limpieza colectivas. 
•  Los recursos hídricos en el mundo actual y las perspectivas futuras. 

 
 
 
 
ANEXOS: 
 
a) AGUA DE RETORNO, en MMC/año.  (MMC = Millones de Metros Cúbicos) 
 

Región RIEGO POTABLE TOTAL 
Yaque del Sur 527.5 313.4 840.9 
Yaque del Norte 492.9 375.4 868.3 
Atlántica 30.6 148.5 179.1 
Yuna 92.3 317.7 410.0 
Ozama 70.1 1,211.4 1,281.5 
Este 36.4 249.3 285.7 
Totales 1,249.8 2,615.7 3,865.5 

�  Retorno de riego =  de 20% a 46%. 
�  Retorno Potable  =  80% 
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b) VOLUMENES EMBALSADOS, en MMC/año. 
 
PRESA VOLUMEN 

EMBALSADO 
AÑO VOLUMEN 

SEDIMENTO 
AÑO VOLUMEN 

REGULADO 

 Región 1 Yaque del Sur 
Sabaneta  76.5 1981 13.4 1991 63.1 
Sabana Yegua  479.9 1979 57.6 1992 422.3 
Las Damas 0.040 1967  -----  -----  0.04 

Región 2 Yaque del Norte  
Jimenoa 0.034 1950 -----  -----  0.034 
Bao 244 1984 93.3 1993 150.7 
Tavera 173 1973 35.9 1993 137.1 
López Angostura 4.4 1987 (1.0)  -----  3.4 
Maguaca 13.0 1979 -----  -----  13.0 
Chacuey 19.6 1979 -----  -----  19.6 
Cabeza de 
Caballo 

0.6 1988 -----  -----  0.6 

Monción 369.4 2001 -----  -----  369.4 
Contraembalse 
Monción 

7.5 2000 -----  -----  7.5 

Región 4 Yuna  
Hatillo 441.0 1984 65.3 1994 375.3 
Rincón 74.5 1978 12.8 1993 60.1 
Río Blanco 1.1 1996 0.6 -----  0.5 

Región 5 Ozama-Nizao  
Valdesia 186.0 1976 48.5 1991 137.5 
Las Barias 3.0 1976 0.8 -----  2.2 
Aguacate 4.3 1992 (2.8)  -----  1.5 
Jiguey 167.2 1992 (36.3)  -----  130.9 
Mijo 1.3 1990 -----  -----  1.3 
Suma 2,266.4    1,896.07 
(  ) = volumen muerto. 
 
 
c) INTERVALOS DE COMPETENCIA POR EL AGUA. 
(Makin Falkenmark, 1993) 
 

Característica Disponibilidad 
Países con problemas limitados 10,000 m3/h/año 
Países con problemas generales 1,670 a 10,000 
Países con tensiones hídricas 1,000 a 1,670 
Países con escasez crónica 500 a 1,000 
Países que están más allá de la barrera 
del agua 

<500 
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d) INDICE DE ESCASEZ DE AGUA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La presión de que es objeto el agua se define como el volumen estimado de 
agua que usa anualmente un país, expresado como porcentaje, de los recursos 
hídricos disponibles estimados. 
 

INDICE GRADO DE 
PRESIÓN (%)  

EXPLICACIÓN 

 
Bajo 

 
< 10% 

Presión Escasa 
Los recursos disponibles, en general, no 
sufren presiones sobre ellos. 
 

 
Moderado 

 
10% a 19% 

Presión Moderada 
El agua es un factor que limita el desarrollo. 
Es necesario hacer esfuerzos para reducir la 
demanda y efectuar inversiones para 
aumentar los almacenamientos. 

 
Mediano – alto 

 
20% a 40% 

Presión Media-fuerte 
Es necesario una gestión rigurosa, para que 
siga siendo sostenible. Habrá que resolver el 
problema de la competencia entre usuarios y 
velar por mantener caudales suficientes para 
los ecosistemas acuáticos. 

 
Elevado 

 
> 40% 

Presión Fuerte 
Indica una situación de escasez. A menudo, el 
ritmo de utilización supera el de la renovación 
natural. Hay que desarrollar fuentes 
alternativas, por ejemplo la desalinización. 
Debe prestarse atención urgente a la 
ordenación intensiva del recurso y a la 
demanda de que es objeto. Es probable que 
los actuales mecanismos de uso no sean 
sostenibles y la escasez de agua se esté 
convirtiendo en un factor limitativo del 
crecimiento económico. 

OMM/UNESCO, 1997 (OMM No. 857) 
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e) ENFERMEDADES DE ORIGEN HÍDRICO. 
 
 
 
Principales enfermedades de origen bacteriano  
 
- Las fiebres tifoideas y paratifoideas, cuyos agentes patógenos son la 

Salmonella typhi, Salmonella paratyphi  A y B. 
 
- La disentería, cuyo agente patógeno es la Shigella spp. 
 
- El cólera, cuyo agente es el Vibrio cholerae. 
 
- Las gastroenteritis agudas y diarreicas, cuyos agentes son la Escherichia coli 

enterotóxica, Campylobacter, yersenia enterocolítica, Salmonella spp. 
 
 
Principales enfermedades de origen viral  
 
- Hepatitis A y B, cuyo agente es el virus de la hepatitis  A y B. 
 
- Poliomelitis, cuyo agente es el virus de la poliomelitis. 
 
- Bilharzia, a través de la piel en aguas tranquilas de ríos contaminados. 
 
- Gastroenteritis agudas y diarreicas, originadas por los virus Norwalk, 

rotavirus, enterovirus, adenovirus, etc. 
 
 
Principales enfermedades de origen parasitario  
 
- Disentería amebiana, cuyo agente es la Entamoeba histolytica. 
 
- Gastroenteritis, cuyos agentes son la Giardia lamblia y Cryptosporidium. 
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f) CARACTERISTICAS DE LOS ACUIFEROS SEGÚN ZONAS HIDROG EOLOGICAS 

 
 

ZONAS HIDROLOGICAS 
 

 
TIPOS DE ACUIFEROS 

 

ESPESOR 
MEDIO 

(m) 

AREA 
 

(Km²) 

NIVEL 
FREATICO 

(m) 

NUMERO 
DE 

POZOS 

PROFUND
. MEDIA 

(m) 

CAUDAL 
MEDIO 
(GPM) 

ALUVION RECIENTE 20 414 10 215 40 600 

CALIZA CUATERNARIA 80 5163 30 1672 50 800 

 
1 
 

 
PLANICIE COSTERA 
ORIENTAL 

SEDIMENTOS LACUSTRES 
RECIENTES 

 1258  54 50 40 

 
ALUVION RECIENTE 

 
>40 

 
4 

 
10 

 
4 

 
20 

 
 

 
2 
 

 
CORDILLERA ORIENTAL 

 
ROCA VOLCANICA 

  
2435 

 
15 

 
83 

 
50 

 
50 

 
3 
 

 
LOS HAITISES 

 
CALIZA OLIGOCENA 

 
> 120 

 
1416 

 
80 

 
44 

 
100 

 
20 

 
CALIZA CUATERNARIA 

 
> 60 

 
104 

 
25 

 
16 

 
75 

 
20 

 
4 
 

 
PENINSULA DE SAMANA 

 
ALUVION RECIENTE + LACUSTRES 

 
15 

 
79 

 
3 

 
4 

 
20 

 
300 

ALUVION RECIENTE 25 178 10 143 50 250 
CALIZA CUATERNARIA > 60 250 15 40 40 300 
CALIZA MIOCENA 80  70 80 30 50 

 
5 
 

 
CORDILLERA 
SEPTENTRIONAL Y 
COSTA ATLANTICA CALIZA OLIGOCENA 80 924 70 2 60 20 

 
ALUVION RECIENTE 

 
30 

 
1416 

 
8 

 
510 

 
60 

 
100 

 
6 
 

 
VALLE DEL CIBAO 

 
CALIZAS Y ESQUISTOS TERCIARIOS 

 
1000 

 
1371 

 
40 

 
64 

 
75 

 
40 

ALUVION RECIENTE 20 545 6 47 40 400 

CALIZA Y ESQUISTOS TERCIARIOS > 125 414 60 57 75 20 

 
7 
 

 
CORDILLERA CENTRAL 

ROCAS VOLCANICAS  10553  24 50 20 
 
ALUVION RECIENTE 

  
764 

 
10 

 
75 

 
50 

 
20 

 
8 
 

 
VALLE DE SAN JUAN 

 
CALIZAS Y CONGLOMERADOS 
MIOCENOS 

 
3000 

 
582 

 
20 

 
57 

 
50 

 
20 

 
ALUVION RECIENTE 

 
> 70 

 
43 

 
30 

 
2 

 
70 

 
 

 
9 

 
SIERRA DE NEIBA 

 
CALIZA TERCIARIA 

 
 

 
2174 

 
 

 
 

  

ALUVION RECIENTE 60 690 20 150 50 400 10  
VALLE DE NEIBA 
 

CALIZA CUATERNARIA  26 20 21 25  

11  
SIERRA DE BAHORUCO 
 

CALIZA EOCENA-OLIGOCENA  2302 60 29 75 20 

12 PENINSULA SUR DE 
BARAHONA 

CALIZA OLIGOCENA > 140 782 65 31 75 150 

13  
PLANICIE DE AZUA 
 

ALUVION RECIENTE > 200 513 50 285 100 200 

14 PLANICIE DE BANI 
 

ALUVION RECIENTE 25 426 20 84 50 200 
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